
Nienburg

Zeitraum 
September 2026 - 
Juni 2027

Informationsabende
online
04. Dezember 2025  
16. März 2026

Informationsabend
im Veranstaltungsort
07. Mai 2026 Information & Beratung 

Katrin Fedler

Tel. 0 50 21 - 9 22 91 97 

katrin.fedler@vnb.de

Diplom-Sozialwissenschaftlerin, 

Bildungsreferentin der VNB-

Geschäftsstelle Hannover und 

Leiterin Beratung und Coaching 

des VNB Projektbüros Koordinie-

rungsstelle frau+wirtschaft im 

Landkreis Nienburg, zertifizierte 

Coach und Erwachsenenbildnerin, 

Rehafachkraft. Arbeitsschwer-

punkte: Beratung und Coaching 

von Frauen in beruflichen Ver-

änderungsprozessen.

Anmeldung 

Anke Peterwitz

Tel. 05 11 - 123 56 49 17

anke.peterwitz@vnb.de

Verwaltung

Veranstaltungsort 
Pfarrgemeinde St. Bernward 
Stettiner Str. 1A
31582 Nienburg/Weser

coaching.vnb.de



www.vnb.de

Modul Datum

Vorweg
Infoabend I: (18.00 - 20.00 Uhr) online 
Infoabend II: (18.00 - 20.00 Uhr) online
Infoabend III: (19.00 - 21.00 Uhr) Präsenz

Do, 04.12.2025  
Mo, 16.03.2026
Do, 07.05.2026

1.

2.

3.

Anfang & Ausblick
Einführungstag & Kennenlernen
Basis & Boden
Grundlagen und Einsatzfelder von Coaching
Fundamente & Fallstricke
Basiskompetenzen für gelingendes Coaching

Bildungsurlaub
Mo, 21. 09. 2026
Di, 22. 09. 2026
Mi, 23. 09. 2026
Do, 24. 09. 2026

Fr, 25. 09. 2026 *

4. Werte & Wurzeln
Persönliche Grundlagen, Verantwortungen 
und Werkzeuge

Fr, 13.11. 2026
Sa, 14. 11. 2026

5. Über Worte hinaus
Körpersprache und Veränderungsprozesse

Fr, 04. 12. 2026
Sa, 05. 12. 2026

6. Dynamisch & Vielfältig
Aspekte im Teamcoaching

Fr, 22. 01. 2027
Sa, 23. 01. 2027

7.

8.

9.

Unter Druck
Coachingstrategien zur Belastungsbewältigung
Gedanken & Einstellungen
Stress aus diversen Blickwinkeln
Führen & Fördern
Coaching von Führungskräften 
und Leitungspersonen

Bildungsurlaub
Mo, 15. 02. 2027
Di, 16. 02. 2027
Mi, 17. 02. 2027

Do, 18. 02. 2027
Fr, 19. 02. 2027 *

10. Virtuell & Wirksam 
(Online-Modul)
Methodenwerkstatt für 
erfolgreiches Onlinecoaching

Fr, 12. 03. 2027
Sa, 13. 03. 2027

**
**

11. Standpunkte klären
Konfliktcoaching und Aufstellungsarbeit

Fr, 23. 04. 2027
Sa, 24. 04. 2027

12. Rahmen & Reflexion
Kontrakt und Setting, Fallsupervision 
und Praxisfragen

Fr, 28. 05. 2027
Sa, 29. 05. 2027

13. Zu guter Letzt
Abschlusskolloquium

Fr, 25. 06. 2027
Sa, 26. 06. 2027

*
**

Seminarzeiten
wochentags 09.30 - 17.30 Uhr | samstags 09.30 - 13.30 Uhrwochentags 09.30 - 17.30 Uhr | samstags 09.30 - 13.30 Uhr
09.30 - 13.30 Uhr
Online-Modul freitags und samstags 09.30 - 16.15 UhrOnline-Modul freitags und samstags 09.30 - 16.15 UhrOnline-Modul freitags und samstags 09.30 - 16.15 Uhr




